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INTRODUCERE

De ce m-am apucat si scriu o carte despre dislexie?

De ce un medic aglomerat, care face homeopatie si fitoterapie, de-
vine interesat de o metodi care aduce mult cu metoda vizualizarii din psi-
hologie? Atét de interesat Incat se straduieste sd o invete, sd o aplice si si
ii invete si pe altii sa o foloseasca?

Pentru ca problema cu care ne confruntim — dislexia — nu are ni-
cio solutie printre remediile folosite In mod obisnuit. Dislexia nu poate fi
tratati cu medicamente alopate (desi multi copii, mai ales cei care prezinti
simptome de hiperkinezie sau tulburari de concentrare puternice, primesc
medicamente). Dar nici cu medicamente naturale nu avem rezultate in ca-
zul acestei probleme.

M-am trezit, in ultimii ani, cu din ce in ce mai multi copii prezentand
simptomele de dislexie. M-am chinuit mult timp s& inteleg ce li se intam-
pla; am tot prescris ba remedii homeopate, ba fitoterapie sau flori Bach. $i,
cand am vizut ¢d nu obtin nicio ameliorare, am inceput sd caut raspunsuri
in alte parti. Atunci am aflat de metoda revolutionard a lui Ronald Davis,
care se aplica cu mult succes in Statele Unite, dar si in Europa de Vest, in
ultimii 20 de ani. Pentru medicii roméni este dificil s participe la seminarii
de formare In America, asa ci solutia cea mai la indemand rdman cértile.
Cartea The Gift of Dyslexia a reprezentat baza pentru prezenta lucrare —
din ea am extras procedurile pas cu pas ale imbunététirii stirii copiilor cu
dislexie.

Am scris aceastd carte pentru toti parintii care se confruntd cu pro-
blemele de inviitare ale copiilor lor si se simt neputinciosi ci nu-i pot ajuta.
De asemenea, ma adresez si profesorilor sau psihologilor care doresc sé se
implice in ajutorul acestor copii. Nu este nevoie decét de putin efort pentru
stipanirea corectd a metodei si de disponibilitate si ceva timp pentru apli-
carea ei la copil. Cumultd bundvointi se pot obtine rezultate remarcabile,



(e niciun medicament, fird ficiodita interventie. Doar cu niste exercitli
de vizualizare de-a dreptul agreabile.

Pentru mine este foarte important ca parintii copiilor cu dislexie sa
citeascd explicatiile din introducerea cartii. Am incercat sa fac partea teo-
reticd a cirtii cat mai micd, mai simpl si mai clard. Cartea originald a lui
Ronald Davis are multe explicatii detaliate despre cum se dezvoltd dislexia
in decursul timpului, are multe exemple de persoane cu dislexie si intdm-
plari ale lor. M-am gandit cd as incarca prezentul volum prea mult dacd as
fi preluat prea multe detalii teoretice. Ce ma interesa, in primul rand, era
si pot prezenta clar §i concis metoda de corectare a dislexiei si instrumen-
tul cel mai important — tehnicile Davis.

Dorinta si speranta mea cea mare este ca toti cei care au nevoie de
instrument si-1 foloseasca. Puteti sa-1 invitati exersand pe un alt membru
al familiei, care nu are probleme — doar si va familiarizati cu desfasurarea
procedurilor. Cititi cu atentie toatd cartea. Nu este mare, nu este compli-
cati. Am scris-o deliberat cu fonturi mai mari, si fie accesibila chiar unor
persoane cu dislexie — pentru a putea macar partial intelege despre ce este
vorba.

Cel mai rau lucru intr-o situatie dificila este sd nu o intelegi.

Atunci apare confuzia. Si, odata cu ea, neputinta.

Este exact sentimentul parintilor care au copii cu dislexie. Si exact
acesta este sentimentul copiilor — care n-au nici cea mai vaga idee ce este
in neregula cu ei.

Jar atunci cand inteleg — copilul si pdrintii — ceva se lumineaza si
confuzia dispare. Atunci intervine vindecarea.

Datoria unui medic ciruia ii pasa de pacientii lui este sd gseasca
remediul pentru o problema. Acest remediu poate fi un medicament, poate
fi o schimbare de dietd sau poate si fie o procedurd, precum tehnica Davis.
Chiar daca eforturile pentru stipanirea diferitelor tehnici nu sunt mici, re-
sultatele merita orice investitie — de timp si energie. Vindecarea se afla
totdeauna in interiorul nostru. lar medicul este cel care lumineazi drumul
catre ea, prin lumina cunostintelor sale.

Fie ca aceasta mici carte sa aduca intelegere, cunoastere si vinde-
care printre toti oamenii care suferd fard sa inteleagd motivele suferintelor
lor.

Au trecut 20 de ani...

Au trecut 20 de ani de cind am scris cartea cu dislexia. intre timp,
informatiile, experientele si cunoasterea despre dificultitile de comunicare
s-au acumulat si viziunea este diferita.

Ce-am descoperit in ultimii ani?

1. Dificultitile de functionare ale creierului uman apar datorita tul-
buriarilor fluxurilor interioare ale corpului: circulatie, limfatic, LCR.
Cand apele interioare ale corpului se pot deplasa in liniste si isi rea-
lizeze sarcina de hrénire si curdtenie a celulelor, totul este in regula.
Corpul, mintea, comunicarea se intdmpla natural. Cand aceste ape
sunt involburate, strimtorate sau blocate, apar stagniri si acumulari
de reziduuri toxice.

2. Stimulii exteriori ai lumii in care triaim agreseazd corpul fizic la
fiecare pas: radiatii, substante chimice (derivati petrolieri prezenti
in cosmetice, produsi de curdtenie, dezinfectanti, conservanti ali-
mentari, suplimente cu care sunt tratate animalele, plantele, oame-
nii), hrand ultra-procesatd, apd de proastd calitate Imbuteliatd in
plastic, lipsa miscérii . fizice, lipsa somnului si lipsa conexiunii
umane directe — sunt cétiva dintre factorii cu care ne confruntdm
zilnic.

3. Inteligenta Artificiali schimbd fundamental relatiile umane, viziu-
nea despre viati si afecteaza chimia si biologia corpului. Statul pre-
lungit la ecrane modifica reactiile corpului, care nu se mai miscd, in
schimb se incilzeste excesiv din cauza radiatiilor neionizante si in-
cordérii corpului fizic. Lipsa de conexiune umana directd modificad
chimia si fizica creierului §i a intregului sistem nervos.

4. Intelegerea proceselor mentale si biologice ne ajutd sa privim jo-
cul vietii diferit si sé intelegem vulnerabilitatea fapturii umane, din-
colo de minunea si miracolul care este corpul uman. Intelegem mai
bine degradirile ce apar, precum si abilitatea fabuloasd a corpului
de a se adapta la circumstantele in care se afla.



Am descoperit, in lucrul cuoamenti, ca unul dintre cele mai grele si
complicate procese din lume este cresterea copiilor umani. Starea lor de
neputintd dureaza o perioadd exagerat de lunga, fiind necesare resurse pe
o perioada prelungitd pentru mentinerea lor in viatd si cresterea / evolutia
lor pani la viata adulta.

Creierul uman, in special, se maturizeaza lent si foarte greu. in tot
procesul, este extrem de vulnerabil la varii stimuli (din exterior sau din
interiorul corpului).

De-a lungul copildriei mici si adolescentei apar toti factorii pertur-
batori mentionati, ce modifica fu nctionalitatea electromagnetica a siste-
mului nervos si endocrin, influentand in special conexiunea interumana
si relatiile cu ceilalti.

Comunicarea prin cuvinte, in sctis sau prin vorbe, se invati doar in
interactiunea cu ceilalti si impreuni cu ceilalti.

Dislexia, ADHD-ul, sindromul de spectru autist — apar ntr-o
lume in care timpul dedicat relatiilor interumane a scazut dramatic, in timp
ce timpul petrecut cu ecranele i dispozitivele lumii a crescut ingrijorator.

Lectia cu adevirat importanta pe care am descoperit-o in ultimii
ani a fost despre neuroplasticitatea creierului, care se adapteaza la orice
existd si se recalibreaza, pentru a sustine in continuare viaa si evolutia.

Cu alte cuvinte, chiar daci apar dislexia sau alte tulburari de comu-
nicare, creierul reuseste sa activeze alte mecanisme de compensare $i sd
impinga evolutia spre descoperirea altor posibilititi ale masindriei corpului
uman. '

Dislexia este 0 consecintii a unei lumi tehnologizate, robotizate i
foarte mentale. Oamenii care se rup de mediul inconjurator si curgerea
naturald, lentd si calma a fluxului vietii, intra intr-o structurd artificiald —
intensiva, rapida, haotica, imprevizibild si, mai ales, competitiva.

Corpul este inchis in apartamente de bloc, fixat intr-un scaun gi cu
ochii lipiti de un ecran. Lumea mintii este mult mai haotica si dramatica
decat lumea naturali a plantelor si animalelor.

Copiii umani aleg sa petreaca din ce in ce mai mult timp in spatii
virtuale, chiar si atunci cand se joacd cu prietenii lor. Nu este nicio uimire
ca tulburdrile tip dislexie devin prevalente si sunt insotite de multe alte
disfunctii ale corpului (intestin permeabil, suprarenale slabite, boli autoi-
mune etc.).

Exercitiile din aceasti carte sunt la fel de utile ca acum 20 de ani,
f:and.am.scrls prima oara cartea. Folosirea vizualizirii si exercifiilor de
imaginatic constituie un antrenament mental si perceptiv de primi
mana.

La fel de folositoare raméne si recomandarea de a considera dislexia
ca pe 0 oportumtate — adici o provocare din care se pot antrena abilitati
utile corpului si mintii umane. ’

Daci vom folosi fiecare dificultate cu care se confruntd un copil ca
o oportunitate de a descoperi si exersa abilitéti unice, ce nu ar fi necesare

in 11p§a provocirii, dezvoltim o viziune asupra vietii ce poate fi prelun-
gitd si 1n alte domenii.

. Am aflat pand in acest moment ci toti adultii cu dificultati tip disle-
xie, f?écﬁnd eforturi sd le depaseascd, descoperi instrumente si abilititi
interioare care ii transforma in ceea ce devin mai tarziu in viata: oameni
maturi si responsabili. ,

‘ Grel.Jt.ﬁtile invati copiii (si apoi adultii) sd devind mai eficienti si
mai puternici. o

Doresc cititorului din prezent si-i fie de folos atat partea de inte-
legere teoretici a dislexiei, cét si exercitiile si jocurile prezentate.
Punerea lor in practici face diferenta in calitatea vietii zilnice.

Sdnitate multa tuturor,
Dr. Sorina Soescu
Tulie 2025



DISLEXIA

Termenul dislexie este unul mai putin obignuit pentru omul de
rand. De cele mai multe ori, este asociat cu dificultatile de citire, de
scriere si de calculare (matematicd) care apar la copii de varsta scolara.
Unii specialisti asociaza aceastd tulburare cu tendinta de a inversa ordi-
nea literelor sau a cuvintelor, iar altii cu lentoarea procesului de in-
vitare. Aproape toatd lumea considera dislexia o tulburare de invétare,
dar dificultatea de a invata este doar unul dintre aspectele dislexiei.

Tulburarea functiilor mentale care produce dislexia este conside-
ratd si un dar, nu numai o problemi. Vom incerca sd vd explicam, pas
cu pas, cum acesti copii sunt daruiti de naturd cu calitifi care 1i Inzes-
treazd cu abilitati naturale speciale, cu talente care se dezvoltd pana la
nivel de geniu. ‘

Toti acesti copii care prezintd simptome de dislexie au multe abi-
litati in comun:

— sunt copii extrem de congtienti de mediul inconjurator, sunt atragi
de orice giza, furnicd sau fir de praf, care pot fi invizibile pentru
ceilalti;

— sunt mult mai curiosi decat media;

— gandesc in imagini $i nu in cuvinte;

— sunt foarte intuitivi §i extrem de imaginativi, fiind foarte vizuali
in reveriile lor (cu ochii minti, creeaza imagini cu multd
usurintd);

— ei glndesc si percep multi-dimensional (folosind 1n acelasi timp
toate simfturile);

— de multe ori, ei isi traiesc gandurile ca si cum ar fi realitate si
reactioneaza la ele, ca la orice intdmplare reald;

— 1si pot utiliza abilitatea creierului de a modifica si crea perceptii
(abilitate primari a creierului).

L2



Toate aceste abilititi de bazd, daci nu sunt supresate, invalidate
sau distruse de parinti sau de procesul educational vor determina
aparitia a doud caracteristici importante ale acestor copii:

M inteligentd peste medie;

M abilititi creative extraordinare.

Din acestea vor rasiri darurile adevirate ale dislexiei — cel mai
important fiind darul creativitatii.

Dintre dislexicii celebri, care au fost scolari foarte prosti, amin-
tim numai pe:

o Albert Einstein; e Leonardo da Vinci;

e Walt Disney; e artistii WhoopiGoldberg;
e Alexander Graham Bell; e Harry Belafonte;

e Henry Ford; e Cher;

e Nelson Rockefeller; e Jay Leno.

e Winston Churchill;

Este important ca impreund, parinti, educatori si terapeuti sd ne
schimbam punctul de vedere.

S4 facem ceea ce se numeste O SCHIMBARE DE PARA-
DIGMA. Si nu mai considerim dislexia o dizabilitate, ci un dar, o In-
susire care trebuie folosita.

Pentru aceasti schimbare de paradigmi, avem nevoie cu totii de
o intelegere clard si concisa a dislexiei sia cauzelor sale. Vom trece in
revistd atat aspectele pozitive, cat §i pe cele negative. De asemenea,
yom prezenta un protocol de corectie a dislexiei, asa cum a fost el dez-
voltat de un pionier al terapiei, Ronald S. Davis — intemeietorul Cen-
trului de Corectie al Dislexiei din Burlingame, California, din 1982.

Acest protocol este simplu si clar explicat si poate fi realizat de
orice périnte cu copilul lui sau de un terapeut care doreste sd ajute un
copil cu dislexie.

Majoritatea ideilor din prezenta carte sunt preluate din cartile lui
Ron Davis, fondatorul metodei Davis pentru corectia dislexiei. Acestea
sunt doar adaptate si aranjate pe intelesul cititorului roman.

Prezenta carte se doreste a fi un ajutor pentru to{i paringii care sc
c.c.)r?frunta cu problema dislexiei, precum si pentru terapeutii si educato-
ri1 interesati de binele si viitorul micilor dislexici.




CAPITOLUL I

DISLEXIA - O DIZABILITATE
DE INVATARE
--- DEFINITII, CONCEPTE ---

Termenul dislexie a fost initial folosit pentru a descrie diferite
probleme de invitare, cu care se confruntau copiii. Ulterior, multele
probleme de invatare au primit nume diferite (exemplu: discalculia —-
dificultate de a face calcule etc.), in prezent existand peste 70 denumiri
diferite ale problemelor de invatare.

Cercetatorii au crezut initial ¢d persoanele cu probleme de in-
viitare au unele leziuni ale creierului sau ale nervilor, sau malformatii
congenitale care interferau cu procesul mental necesar pentru invatarea
citirii sau scrierii.

Apoi, citre sfirgitul anului 1920, Dr. Samuel Torrey Orton a re-
definit dislexia drept o ,,inversare a lateralitatii emisferelor cerebrale”.
Asta inseamni ci emisfera cerebrald stdngi ficea ceea ce trebuia sa faca
emisfera dreapti si emisfera dreapti facea ceea ce trebuia sd facd
stAnga. Cercetitorul si-a infirmat ulterior propria teoria si mai tarziu a
venit cu o alta, despre dislexia ca fiind o ,,dominantd emisfericd mixta”.
Asta Insemna ci uneori emisfera dreaptd a creierului ficea ceea ce tre-
buia si facd emisfera stdnga si invers.

Astizi existd multe alte teorii diferite despre ce este dislexia i ce
o produce. Majoritatea au fost formulate pentru a explica simptomele
sau caracteristicile dislexiei si de ce apdreau acestea.

Ronald Davis, el insusi dislexic, a studiat indelung aceasta pro-
blema si are propria lui teorie, aparutd din practica sa. El spune ca dis-
lexia nu este rezultatul nici unei leziuni a creierului sau a nervilor. Nu
este produsa de vreo malformatie a creierului, urechii interne sau glo-
bilor oculari.

N o e
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Ronald Davis spune ¢ dislexia este un produs al gandurilor i
un mod special de a reactiona la senzatia de confuzie.

Si explicim mai pe larg teoria lui Ronald _Da\.!is
Se stie ci oamenii gandesc in doua moduri fil[&fltel

1) conceptualizare verbala — oamenii care gindese cu sunetul cu-
vintelor; ) A .

2) conceptualizare non-verbala — oamenil care gindesc cu 1ma-
gini mentale ale conceptelor sau ideilor.

1) Gandirea verbala este liniard in timp. Ea urmeaza structura llm:
bajului. Cand o foloseste, cind gandeste cuvinte, o persoani
poatd sd compuna mental propozitii, formate din cy\u_nte1 cate
unul pe rand. Gandirea verbala se deruleaz la aceeasi viteza pre-
cum vorbirea. O persoana normald vorbeste cam 150 cuvinte pe
minut sau 2.5 cuvinte pe secundd. Un crainic de radio p:jlceput
poate ajunge la 200 cuvinte pe minut. Dincolo d.le ?750 cuv_mtcv-: pe
minut, totul devine neinteligibil. Aceasta este limita maxima de
vitezi a conceptualizirii verbale.

2) Gandirea non-verbala este mult mai 6\1’011.‘2{12-.1. lrna%inilf?
_cresc” si se modificd pe masura ce procesul géndm‘adagg? mai
multe concepte. Gandirea non-verbala este mult mai ra.p:da, po-
sibil de mii de ori mai rapidd. De fapt, aproape nu pofi 1ntelegc
procesul gandirii non-verbale pentru ca se il;st-&rjmié atit de raplfi
incat persoana nici nu este constientd ca se intampla. De regule_t._
gandirea non-verbala este subliminala sau mult sub pragul congti-
entizarii.

Oamenii gandesc in general, in ambele feluri,_atz‘lt verbal, cét's_i
non-verbal. Dar multi dintre oameni tind sa se specializeze peo am.lmlta
tendinta. Fiecare persoana va avea modul sau primar de gandire, 1ar pe
celilalt il va considera mod secundar.

Dislexia se manifestd intre 3 si 13 ani — iar dislexwu_l este, de
reguld, un ganditor non-verbal, adica gandeste aproape exclusiv in ima-
gini.
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S4 ne uitdm putin la limbaj, care este o oglinda a procesului de
gandire. Daca nu ar fi asa, ar fi mult prea complicat pentru oricine si-1
invete.

Limbajul este compus din simboluri (literele). Simbolurile au trei
caracteristici:
» sunetul simbolului (literei);
> semnificatia simbolului;
» aspectul simbolului (literei).

Cand folosim conceptualizarea verbald, noi gandim cu sunetele
limbajutui. De fapt, purtim in capul nostru un monolog interior, cu in-
trebari, rispunsuri si declaratii. Unii oameni verbalizeazi aceste con-
ceptualizirii atunci cdnd vorbesc singuri cu voce tare. Este un proces
cu viteza redusd, dar sunt persoane care reusesc sd infeleagd semnifi-
catia unei propozitii, chiar dacd nu inteleg complet unele dintre cuvinte.

Ascultarea unei propozitii mentale poate sa ajute la intelegere,
pentru ci toate simbolurile (litere i cuvinte) apar in propozitie pe mi-
surd ce aceasta este parcursd (de exemplu, abia la final stii daci ai o
declaratie sau o intrebare, cind vezi simbolul reprezentat de punct sau
de semnul intrebarii).

Atunci cind se foloseste conceptualizarea non-verbald, noi gan-
dim la semnificatia limbajului formind imagini mentale ale conceptelor
si ideilor. Imaginile nu sunt numai vizuale. Sunt mai degrabd ca niste
filmulete tridimensionale, multi-senzoriale. Ca si cum in capul nostru
vedem acest film, care se schimbai si evolueaza pe masura ce se citeste
propozitia. Procesul este de multe ori mai rapid decat conceptualizarea
verbali. Dar apare o mare problemd, pentru ca unele pérti ale limbajului
sunt mai usor de pus in film, iar altele sunt mai dificile.

Retineti de pe acum cd dislexicii nu au in cap acel monolog inte-
rior, sau el este foarte redus, asa incét ei nu aud ce citesc decat daca
citesc cu vace tare. In loc de aceasta, ei compun o imagine mentalad prin

adiugarea de intelesuri sau imagini, pe masura ce intalnesc fiecare nou
cuvant.
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